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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
w Nowym Dworze Gdanhskim

ul. Warszawska 52

tel/fax: 055 261 73 04

e-mail: oik@pcprndg.pl

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim zostat stworzony dla 0sob,
ktére znalazty sie w sytuacji kryzysowej z powodu przemocy, problemu alkoholowego, uzaleznien, trudnosci
zwigzanych z rozwodem, okresem zatoby, choroba bliskiej osoby, dla 0séb pragngcych rozwigza¢ problemy
rodzinne, wychowawcze, matzenskie, dla 0séb szukajacych pomocy (bo czujg sie smutni, nieszczesliwi,
przygnebieni, zmeczeni), jezeli potrzebujg wsparcia, chcg zapoczatkowac zmiany zyciowe...jesli znajdujg sie
w sytuacji kryzysowej...

W Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim mozna uzyska¢ pomoc
specjalistdw: psychologa, prawnika oraz pracownika socjalnego. W celu uzyskania pomocy mozna
skontaktowac¢ sie osobiscie, telefonicznie pod nr tel. 55 261 73 04 badZ droga elektroniczng

psycholog: psycholog@pcprndg.pl

poniedziatek 16:00 - 20:00
wtorek 16:00 - 20:00

sroda 08:00 - 10:00

prawnik: prawnik@pcprndg.pl
poniedziatek 16:15 - 20:15

érody 16:15 - 20:15

pracownik socjalny:

poniedziatki 10:00 - 18:00
wtorki 09:00 - 17:00
srody 10:00 - 18:00
czwartki 8:00 - 16:00

pigtki 7:00 - 15:00
Swiadczona pomoc

Staramy sie pomdéc:
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. przezwyciezyc¢ bél i cierpienie

- w odbudowaniu wtasnych wartosci

- w odzyskaniu kontroli nad wtasnym zyciem

- w uzyskaniu pomocy do wtasciwych form pomocy i leczenia
- W egzekwowaniu swoich praw

Osrodek proponuje:

- telefon i poczta zaufania

- poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne

- psychoterapie indywidualng i grupowa

- grupowe zajecia warsztatowe

- grupy wsparcia (w tym dla ofiar przemocy)

- w szczegoblnych sytuacjach czasowe schronienie



